MEMORIA

2023

aCcAs

associacio
comunitaria
Anti-sida
Girona



IAMB EL SUPORT ECONOMIC |

- Departament de Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(programa de prevencié, control i atencié al VIH, les ITS i
hepatitis viriques- PCAVIHV) (63.570,00€)

- Departament de Drets Socials- Serveis territorials de
Girona.(13.394,68¢€)

- Donacions particulars (348,00€)

| BALANC ECONOMIC 2023 |
INGRESSOS .. iiiiiiiiirerrerrnrsnrnsrnsrnnrnnnnnnnes 77.312,68€
DESPESES ... it 77.334,27€
RESULTAT ANUAL: ittt errniiinnnneens -21,59€

PROFESSIONALS DE L’ASSOCIACIO

ACAS GIRONA (Placa Sant Ponc¢ 9. 4r 2n).

- Anna Lara -Psicologa, responsable Prova Rapida VIH, i Atencié.

- Laura Mora -Educadora Social, projecte joves i xarxes socials.

ACAS FIGUERES (C/Méndez Nufiez 32. Bulevard 32, local 43).

- Ascensio Martinez -Tecnica i responsable d’atencié a |'usuari.

Les dues seus compten amb voluntaris i voluntaries formats per
acompanyar i ajudar a portar a terme tasques de suport a les usuaries tant

a domicili com a I'hospital.

La Junta directiva de I'ACAS I'any 2023 ha estat formada per un president,
una vicepresidenta, una secretaria, una tresorera i tres vocals, tots

voluntaris.
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| 1. QUE Es L'ACAS? |

L'Associaci6 Comunitaria Anti-Sida de Girona (ACAS) és una ONG
(organitzacid no governamental) de Servei en Sida fundada I'any 1990 per
tal de donar resposta a les mancances i necessitats sorgides al voltant del
VIH/Sida a través del treball interdisciplinari i en xarxa. Per aquest motiu es
participa activament en les iniciatives comunitaries dels municipis on actua i
manté relacions d’intercanvi amb altres organismes, associacions i persones

d’ambit catala, estatal i internacional.

Pel que fa a I'ambit d’actuacié en el territori cal dir que ACAS és |'Unica ONG
gue treballa en el camp del VIH/Sida a la provincia de Girona. Per aquesta
rad té dues seus que treballen coordinadament i es troben a: Girona (ACAS
Girona) i Figueres (ACAS Alt Emporda).

Els objectius d’ACAS son els seglents:

Objectius:

o Esdevenir un ambit de trobada i punt de referéncia de persones
sensibilitzades i afectades pel VIH/Sida de la provincia de Girona per tal
d’aglutinar i potenciar una xarxa de voluntaris per unir esforgos.

o Aproximar a un major nombre d’usuaris potencials els serveis gratuits i
confidencials d’ACAS, adregats a persones que viuen amb VIH (Virus
Immunodeficiencia Humana) i SIDA (Sindrome Immunodeficiencia
Adquirida).

o Dinamitzar, en I'entorn geografic i comunitari concret de cada seccié
d’ACAS, actuacions de prevencié de VIH/Sida, d’atencié a les persones
més directament afectades per aquesta infeccié i de sensibilitzacié social
per anar eliminant qualsevol mena d’estigmatitzacié o discriminacio,

procurant la implicacié de les institucions i administracions pertinents.

A continuacié es presenten els resultats de tots els programes, el treball
continuat i els esforgos duts a terme durant l'lany 2023 a les dues seus
d’ACAS.



| 2. AREA D’ACOLLIMENT I ATENCIO |

2.1. LINIA OBERTA AMB LA SIDA

Servei anonim i confidencial d’informacio i orientacid telefonica sobre
VIH/Sida, VHC i altres ITS, adrecat a tota la poblacié.

Activitats:

= Atencié telefonica realitzada per técnics i voluntaris de |'associacid
degudament formats.

= Recollida sistematica de dades sobre les consultes per elaborar

estadistiques propies i valorar les demandes.

Atencions realitzades:

Homes Dones Transsexuals Total

50 24 0 74

53 27 0 80

TOTAL

Aquest 2023 s’han rebut un total de 80 demandes d’informacid, 74 via
telefonica i 6 via Email (53 homes, 27 dones). 39 de les consultes son sobre
la prova del VIH, periode finestra i fiabilitat d’ Elisa o PCR, 35 consultes
sobre altres ITS i vies de transmissié o simptomatologia, situacions de risc i
tractaments, 2 referents a temes socials i/o juridics i serveis d’ ACAS i 4
sobre la PREP/POST.

La mitjana d’edat dels homes és de 35 anys, i de les dones 22 anys.

Aproximadament el 95% ens han trobat a partir de triptics, xarxes socials i
Internet, un 3% ens coneixia d'abans i 2% derivats des de altres entitats El

promig de temps d’ atencid son de 15 a 20 minuts.



2.2. ATENCIO PSICOLOGICA

Servei professional d’atencié psicologica adrecat a persones afectades pel
VIH, familiars i/o persones properes, realitzat per professionals de la
psicologia d’ACAS. En el programa hi han participat 2 psicolegs, 2
educadores/agent salut i 4 metges (assessorament).

Objectius:

o Oferir atencid psicologica a persones amb VIH/Sida, als seus familiars i
amics per a ajudar-los a afrontar i viure serenament i positivament la
seva situaci6 amb disminucidé/superacié de la simptomatologia i re
acomodacié de les relacions interpersonals.

o Oferir la possibilitat d’integrar-se en grups de persones de l'associacié
que viuen amb el VIH i que puguin ajudar-se entre elles des de la
vivéncia de la seva seropositivitat.

o Donar el servei de consell assistit (counselling) per atendre necessitats
psicosocials diverses.

o Prevenir nous contagis, evitar reinfeccions, incrementar formes de
proteccid i disminuir el dany associat al consum de drogues. Mantenir

I'adhesid als tractaments.

Atencions realitzades durant el 2023:

Terapia Homes Dones Transsexuals Total
22 8 1 31
34 48 1 83

S’han ates un total de 114 persones en I'apartat d’atencié psicologica, 31
de les quals han estat en sessions de terapia individual i 83 en la modalitat

de counselling.

De les 31 persones ateses en sessions de terapia individual 16 han estat
primeres visites. Pel que fa a la sexualitat, 22 homes, amb una mitjana de
39 anys. (9 Espanyols, 2 Marroquins, 1 Perua, 1 Hondureny, 1 Venecola, 1
Equatoria, 5 Colombians i 2 Brasilers). 8 dones, amb una mitjana de 55
anys (5 Espanyoles, 1 Argentina, 1 Brasilera i 1 Colombiana). 1 dona

transsexual de Brasil de 41 anys. Sén pacients en seguiment durant l'any,
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amb una mitjana de 2 o 3 visites. S’han destinat 107 hores a aquesta
modalitat.

Aquest any s’ha fet 1 taller de 2 hores “Actualitzaci6 del VIH Sida i la
medicacid”, als residents del Convent dels Franciscans de la Bisbal, on han
assistit 23 usuaris (18 homes, 4 dones i 1 dona transsexual) i 3 educadores
del centre i 2 voluntaries. La mitjana d’edat dels assistents és de 52 anys
als homes i 50 anys les dones (15 sén de procedéncia espanyola, 1 de
Cuba, 1 Ucraina, 1 Ghana, 1 Txequia, 1 Anglaterra, 1 Congo, 1 Brasil i 1 de
Portugal). Hem repartit 16 triptics/diptics, 60 condons per penis, 10

condons de vagina i 20 lubricants als participants.

La Sopa de Girona (centre de sense Sostre), ha vingut 3 vegades a recollir
materials preventius per donar a les persones usuaries; Fulletons
informatius de VIH i ITS, i 235 condons exteriors, 10 condons interiors i 75

lubricants.

Hem donat material a Creu Roja pel projecte d’ acollida i asil, 100 condons

exteriors.

2.3. ASSESSORAMENT I ORIENTACIO MEDICA, SOCIAL I JURIDICA-
COUNSELLING

Serveis d’atencid, assessorament i derivacions en temes medics, socials i
juridics, adrecat a persones afectades pel VIH i als seus familiars, i persones
que hagin patit alguna situacié de risc que puguin comportar la infeccié del
VIH o altres ITS.

Activitats:

» Assessorament medic, social i juridica individual a persones afectades pel
VIH i altres ITS que sovint formen part de col-lectius que poden estar en
risc d’exclusid Social, proporcionant les derivacions als serveis especifics
corresponents, mitjancant tecniques de counselling.

» Treball en xarxa, col-laboracié i coordinacid amb serveis especifics per a

garantir una atencié integral a totes les persones.



Assessoraments realitzats durant el 2023:

Homes Dones Transsexuals | Total

32 36 0 68

2 12 1 15

TOTAL 34 48 1 83

De les 83 persones ateses en les sessions de counselling (persones
afectades pel VIH/Sida i ITS i poblacié general que ha tingut situacions de
risc en relaci6 amb la salut sexual, molts dels quals formen part de
col-lectius amb alt risc d’exclusié social). Pel que fa a la sexualitat, 34
homes, amb una edat mitjana de 42 anys (18 Espanyols, 4 Colombia, 4
Republica Dominicana, 3 Hondures , 1 Senegal, 1 Camerun, 1 RuUssia, 1
Ghana i 1 de Perld). 48 dones amb una edat mitjana de 38 anys, de les
quals (13 Espanyoles, 18 Colombia, 4 Brasil, 2 Venecguela, 3 Guinea
Equatorial, 2 Republica Dominicana, 3 Paraguai, 1 Perd, 1 Cuba i 1 Nigéria).
1 dona Transsexual de 36 anys de Brasil. S’han destinat 125 hores a
aquesta modalitat. Per assessorament medic/salut 68 usuaris (VIH, ITS,
proves de deteccid, medicacid, vacunacid i temes relacionats amb
assistencia medica i la TSI) i assessorament temes socials 13 usuaris
(empadronaments, permisos de residéncia, treball i prestacions socials), i 2
usuaries amb assessorament juridic per temes d’ asil o papers... Els usuaris
sOn seropositius, poblacié general, immigrants i joves que han petit
situacions de risc. La mitjana de visites de cada persona és de 1 hora a
I'any, tot i que moltes tenen 2 o 3 visites a ACAS.

Els usuaris han arribat derivats dels equips medics dels hospitals, assistents
socials, convent dels Franciscans de la Bisbal, Centre Jove de Girona i equip
de Salut Mental, amb qui es treballa coordinadament per les derivacions
mutues o bé d'altres programes de I’Associacié. Des d’ACAS s’ha derivat a
Serveis Socials, Hospital Josep Trueta, Hospital Santa Caterina, Hospital de
Olot, CAPs de Girona, Caritas, Creu Roja i altres entitats del 3r Sector.
S’han tingut 30 h de coordinacié per aquestes derivacions en les entitats

esmentades.



L’ACAS forma part del Consell de Cohesid i Serveis Socials de Girona i de la
Federacié Catalana de Voluntariat Social (FCVS) on s’ha participat a 3

reunions ( 6h ).

2.4. ACOMPANYAMENT I SUPORT HUMA A L'HOSPITAL / DOMICILI

Des dels seus inicis, ACAS s’ha mantingut un espai obert per a persones
afectades pel VIH, aixi com pels seus familiars i amics. Amb l'equip de
voluntaris, degudament formats i coordinats, es realitzen serveis de suport
huma a l'hospital i domicili, aixi com acompanyaments varis segons les

necessitats de l'usuari.

Activitats:

= Servei d'acompanyament i suport huma a les persones amb VIH/Sida i
als seus familiars a domicili i a hospital.

= Acompanyaments a serveis especifics i seguiment de la situacié de
l"'usuari.

S’'ha fet el seguiment de les persones usuaries derivades als centres

hospitalaris de Girona.

I3. AREA DE PREVENCIO

3.1. PREVENCIO DE VIH/SIDA EN CENTRES EDUCATIUS

Programa de prevencié adrecat a joves i adolescents de les comarques
gironines que es troben en el sistema educatiu formal, principalment de
I'ESO, Batxillerat i Cicles formatius. Es considera que és un ambit privilegiat
i prioritari per a l'accié preventiva de la infeccidé per VIH/ Sida i la promocid
de la Salut.

Activitats:
= Realitzacio de la xerrada sobre VIH/Sida adaptant-la a cada curs.
= Realitzacid de tallers sobre sexualitat i afectivitat dirigits a diferents

grups d’edat.



Dins dels Centres Educatius de Secundaria i Cicles Formatius s’han realitzat:
-12 xerrades de prevencio del VIH i ITS als IES. A la Salle 4 xerrades a 4t
ESO a 109 alumnes, 7 xerrades al IES Montilivi, a segon de Cicles a 110
alumnes i 1 xerrada al IES Montaner de Figueres a FP dual a 36 alumnes.
Total 255 joves (116 noies i 139 nois) de 15 a 20 anys.

Dels nois 116 espanyols i 23 de procedencia estrangera(3 Hondures, 3
Marroc, 2 India, 2 Gambia, 2 Argentina i 1 de Xina, Russia , Ucraina,
Vietnam, Colombia, Senegal, Italia, Franca, Romania, Bulgaria i Cuba). De
les noies 99 espanyoles i 17 de procedéencia estrangera (10 Marroc, 2
Hondures, 2 Colombia, i1 de Franca, Etiopia i Nicaragua).

S’han repartit 339 condons per penis, 33 condons per vagina, 90 lubricants

i 100 triptics d'informacid sobre ITS, VIH i prova rapida del VIH.

3.2. PREVENCIO EN JOVES (Salut Jove)

Programa de prevencié del VIH/Sida i promocié d'una sexualitat saludable
adrecat a la poblacié jove de les comarques de Girona, que cerca la via
d’'accés a la mateixa a través de la realitat associativa i les dinamiques
propies d’'aquesta poblacié. Parlem de sexualitat amb totes les seves
dimensions, des d’'una perspectiva transversal on s’inclouen aspectes claus
com l'‘autocura, el consentiment, el desig compartit, les violéncies
masclistes i/o LGTBI-fobiques i la prevencid de les ITS-VIH, amb continguts
lliures de perjudicis o connotacions negatives de la sexualitat disminuint aixi
les desigualtats i I'estigma. Aquest programa esta realitzat fonamentalment

pels professionals de I'associacio.

Objectius:

o Accedir directament a diversos segments de la poblacié jove en general i
adolescents en particular, en contextos educatius no formals (centres
civics i culturals, esplais, punts joves de salut...) i altres espais de relacio
jove (locals d’oci, carrer).

o Transmetre informacid adequada sobre sexualitat i afectivitat, genere i
feminisme, igualtat, VIH/Sida i ITS que fomenti la responsabilitat
individual en I'adquisicid d’habits saludables en relacié amb les seves

practiques sexuals i facilitar I'accés als preservatius.
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o Fomentar actituds de no discriminaciod i estimular la recerca de solucions,
generar noves estratégies de prevencié que promoguin la participacio

activa dels i les joves actuant com a agents de salut entre iguals.

Dins aquest projecte Hem realitzat les seglents activitats:
3 Taules/Stands informatius a I’ UDG, 2 al la facultat d’ infermeria ( on
també s’ ha fet la prova rapida del VIH) i 1 al campus Montilivi, el dia 31 i 1
de desembre, dins els actes del Dia mundial de la Sida. Donem materials
informatius i preventius per fer taules als espais joves de Girona ( Dia
mundial de la Sida) i les 6 nits de Fires de Girona a les barraques, on s’ha
donat informacié sobre salut i recursos per joves conjuntament amb el punt

lila de Girona.

Consultes directes ateses sobre sexualitat, prevencié VIH/ITS a
ACAS:

Nois Noies Trans Total
13 10 0
7 9 0

TOTAL 20 19 0 39

S’han atés a 23 joves a les seus d’ ACAS, d 17 a 25 anys, per temes de
salut sexual, prevencié VIH i ITS i informacié sobre la prova. 13 nois ( 5
espanyols, 5 dominicans, 2 colombians i 1 Marroc). 10 noies (4 espanyoles,
4 colombianes, 1 Panamenya i 1 Hondurenya). 35 hores d’atencié.

Materials repartits a les activitats per joves:

737

48

120

125

Hem repartit materials preventius i informatius, a I’ espai jove els Quimics i
al CRAE, pis Taric de Girona.
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3.3. PROGRAMA DOMINO

Des del 1994 ACAS duu a terme un programa de prevencio i promocié de la
salut dirigit a les persones treballadores des sexe, que té com a objectiu
fomentar la practica del sexe segur i la reduccid de riscos en la practica del
seu treball, per tal de millorar la qualitat de vida i incidir també amb la salut

de les seves parelles i clients.

Activitats:

= Fomentar la practica de sexe segur entre les persones treballadores del
sexe i incrementar |'Us dels preservatius per penis i per vagina a tota la
demarcacié de Girona, per reduir I’ incidéncia del VIH/Sida i altres ITS.

= Disminuir o interrompre la cadena de transmissié del VIH/Sida i ITS a la
poblacié general.

= Oferir la possibilitat de fer-se el test rapid de la Sida als treballadors/es
sexuals.

= Oferir la possibilitat d’accedir de forma rapida a una revisié ginecologica
a |'Hospital Santa Caterina a través de la coordinacié entre I’ACAS i
I’'Hospital.

= Oferir als treballadors/es del sexe comercial la tramitacié de la TSI.

= Oferir la derivacid directa a I'hospital Josep Trueta de Girona per la

dispensacio de la PREP (Profilaxi Pre-Exposicié al VIH) i altres proves.

Poblacio atesa als locals d’ACAS durant el 2023:
135

261

36

19

Durant el periode 2023 als locals d’ACAS s’han atés un total de 316
treballadores del sexe, 166 (11h, 147d, 8t) de les quals han estat usuaries
noves. Hem donat de baixa 27 dones, 6 homes i 2 transsexuals que no han
vingut aquest 2023.

Segons el sexe, s’han atés a 261 dones, 36 homes i 19 transsexuals,

realitzant un total de 650 visites / atencions.
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De les treballadores sexuals 261 (82%) tenen TSI i 55 (18%) no.
Un 49% de les persones treballadores sexuals estan en situacid regular
(154) i un 51% (162) no tenen papers. El 61% de les usuaries estan

empadronades, 39% no o no tenim dades.

Dels usuaris/es 119 han vingut una vegada a la seu d’ACAS la resta venen
una mitjana de 3 a 6 vegades a l'any.

Pel que fa als pisos s’han ates un total de 135 pisos: 99 son de Girona- Salt,
2 de Lloret, 1 Platja d’ Aro i 33 de Figueres. 43 son noves adreces d’aquest
any i 35 adreces s’han donat de baixa.

La procedéncia de les persones usuaries treballadores del sexe comercial
son: d’Espanya - Catalunya (11 usuaries) 2 homes i 9 dones. D’Europa (5
usuari/es): Bulgaria (2d), Hongria (1t), Polonia (1d) i Portugal (1d).
D’Africa Subsahariana (42 usuaries): Guinea Equatorial (38d i 1h), Camerun
(2d), Nigéria (1d). Del Nord d’Africa: 2d Marroc. D’América del Sud (199
usuaries): Colombia (20h, 108d i 6t), Brasil (7h, 16d i 5t), Xile (1d, 1t),
Venecguela (14d i 2t), Paraguai (4d), Equador (6d), Bolivia (1d), Argentina (
1d) i Peru (5d i 2t). D’America Central i Carib (54 usuaries): Hondures (4h,
4d i 2t), Cuba (4d, 1h), Rep. Dominicana (36d), Panama (1d), Meéxic (1h) i

Santo Domingo (1d). Finalment de Russia i hi ha 3 dones.

Atencions per franges d’edat:

Edats Dones Homes Transsexuals | Total

20 3 1 24
84 19 3 106
97 9 10 116
49 5 3 57

11 0 2 13

0 0 0 0o
261 36 19 316

Si es mira per franges d’edats, la majoria d’homes (19 dels 36 totals) tenen
entre 25 i 34 anys igual que el any anterior. La majoria de dones (97 de les
261 totals) tenen entre 35 i 44 anys, mes grans que |’ any passat que la

majoria eren del grup dels 25 als 30 anys. Finalment els/les transsexuals,
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predomina la franja d’edat dels 35 a 44 anys sent aquests 10 del total de
19.

Activitats realitzades projecte:

Dones Homes Trans Total
261 36 19 316

10 0 0 10

21 3 3 27

S’ha tramitat 9 TSI noves 7 a treballadores sexuals (3 PEP i 4 PEP/PIS), 2
homes (PIS). Els paisos de procedencia de les sol:licituds sén Colombia,
Brasil i Hondures. Des del 2019 es tramiten TSI a partir de la tercera

visita/atencié de la persona a ACAS.

S’han derivat 10 treballadores a ginecologia a I'Hospital Santa Caterina, 6 d’
elles eren primeres visites. ( 5 Colombia, 2 Brasil, i 1 de Paraguai, Russia i
Argentina). 1 Dona de Guinea Equatorial derivada a IVE a clinica privada
amb informe de CJAS.

S'han realitzat 27 proves rapides de deteccié del VIH, totes negatives (21
dones, 3 homes i 3 Dones transsexuals). Les dones la mitjana d’edat sén
39 anys (2 Espanyoles, 18 Sud-americanes, 1 Africa). Els 3 homes la
mitjana d’edat és de 32 anys( 3 Hondures) i 3 dones transsexuals de una
mitjana d’ edat de 34anys ( 2 de Brasil i 1 de Peru).

S'ha realitzat 2 xerrades/tallers de sexualitat segura, metodes
anticonceptius i prevencié ITS a les seus d'ACAS amb la participacio de 6
treballadores i treballadors del sexe (3 dones, 1 home, 2 transsexuals),
tenen de durada 1h .
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L'’ACAS participa també al grup de treball sobre “Treball Sexual” al

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya ( 3 reunions).

Material preventiu entregat:

Tipus de material Quantitat

55687

3227

69

3.4. IMMISALUS

Programa de prevencid i assisténcia del VIH/Sida i altres ITS i promoci6 de

la salut dirigida a la poblacié immigrant de les comarques de Girona.

Objectius:

o Sensibilitzar i prevenir la infeccid per VIH/Sida i d‘altres ITS i
promocionar habits de vida saludables.

o Proporcionar serveis d'informacid, orientaci6 i assessorament
personalitzat, aixi com suport psicologic i emocional a afectats i
familiars.

o Incrementar el treball amb liders naturals de les comunitats de la
poblacié diana per possibilitar que esdevinguin agents de salut dins del
seu grup.

o Donar a coneixer els serveis d’ACAS, aixi com potenciar l'accés a altres

recursos publics i privats.

Activitats:
= Realitzacié d’activitats de sensibilitzacié i prevencié de la infeccid per
VIH/Sida i altres ITS i de promocié d’habits de vida saludables.

= Servei d’ acollida: informacid, orientacio i assessorament personalitzat.
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Atencions realitzades:

S’ha atés a 83 persones immigrades de forma directa, 44 dones i 37 homes
i 2 transsexual. Aquestes persones estan comptabilitzades en les atencions
psicologiques, el counselling i atencid a joves.

Aguestes atencions sén a persones VIH positives, familiars de persones
positives, i altres persones que han tingut situacions de risc i han conegut
I’Associacid als tallers realitzats, i/o derivats per Serveis Socials de base,
serveis medics o altres entitats.

A continuacid es detallen els tallers on els participants en la seva majoria
son poblacié immigrant amb |'objectiu de treballar la prevencié del VIH/Sida
i els prejudicis relacionats amb la malaltia i altres temes vinculats amb la

sexualitat i I'afectivitat.

S’han dut a terme 35 proves rapides a persones immigrants, de les quals

1 ( Home de Colombia) ha estat positiva.

Comentar també que el 97% de les dones, el 95% dels homes i el 100% de
les persones transsexuals, ateses al Projecte Domino (treballadores del

Sexe comercial) també son persones immigrades.

3.5. PROGRAMA HOMOSIDA

Programa de prevencié i sensibilitzacid del VIH/Sida adrecat a persones

gais, lesbianes, bisexuals i transsexuals.

Objectius:

o Facilitar informacié i material preventiu relacionat amb VIH/Sida a la
poblaci6 LGTBQ+ (lesbianes, gais, transsexuals, transgenere,
intersexual, bisexual i queer).

o Fomentar la normalitzacié de la identitat sexual i la responsabilitat
individual en les practiques sexuals.

o Incrementar I'Us del preservatiu en les practiques de risc.

Activitats:

= Servei d'informacio, assessorament i orientacio.
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= Activitats preventives i formatives: xerrades, tallers i intervencions en
espais d’oci nocturn.

= Prova rapida del VIH i col-laboracié amb entitats LGTBIQ+ de Girona.

= Donar informacié sobre PREP i POST i derivar a I'Hospital Josep Trueta
per dispensaciéo de la PREP i deteccié d'ITS a HSH (homes que tenen

sexe amb homes) i transsexuals.

Activitats realitzades amb el col-lectiu LGTBQ+:

Tipus d’Activitat Nombre intervencions

19

30

4

TOTAL HORES 38 hores

S’han atés a 19 persones del col-lectiu LGTBIQ+ (amb informacié VIH/ ITS /
proves i derivacions a diferents serveis). S’ha fet la prova a 30 persones del
col-lectiu.

S’ha fet la derivacié a I'Hospital Josep Trueta de 4 homes espanyols per fer
la PREP.

Continuem treballant amb les entitats LGTBIQ+ de Girona i amb Transit per
les derivacions d’ usuaris.

Hem assistit a 1 reunid plenaria del Consell Municipal LGTBIQ.

3.6. PROGRAMA TEST RAPID VIH/SIDA

Programa de prevencid basat en la deteccié rapida del VIH/Sida adrecat a la
poblaci6 de més de 16 anys de la provincia de Girona o bé a la poblacid
menor de 16 anys acompanyada d’un adult. En el programa hi han

participat 1 psicologa, 1 educadora.

Objectius:
o Oferir el servei de test rapid del VIH (confidencial i gratuit) a la poblacid
de la provincia de Girona.

o Facilitar I'accés al test rapid des de la seu de Girona.
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o Donar garanties en els processos de concertacid i realitzacid de
I'analitica.

o Garantir una bona derivacid, atencié i seguiment medic davant d’'un
resultat positiu.

o Oferir el servei de pre i post counselling necessaris a I’'hora de portar a

terme el test.

Activitats:

Realitzacié prova rapida a la seu d’ACAS Girona i a la Facultat d’infermeria i
Campus de Montilivi de I’ UdG a 102 persones, 100 negatius i 2 positius (
homes de 53 i 24 anys, Espanyol i Colombia) derivats i en tractament al
Hospital Josep Trueta i al Hospital de Palamos.

De les 102 proves ( 70 proves fetes a ACAS i 32 a la facultat d’infermeria de
I” UdG) hi ha 48 homes amb una mitjana d’edat de 36 anys; 49 dones amb
una mitjana d’edat de 31 anys i 3 transsexuals dones i 2 transsexuals
homes amb una mitjana d’ edat de 32 anys. Pel que fa a I'orientacié sexual,
59 persones es declaren heterosexuals i 29 homosexuals i 14 bisexuals.

Les persones més joves ateses han estat 5 joves de 18 anys, i la més gran
un home de 64 anys. La majoria de la gent que es fa la prova esta entre
20i 30 anys (58 dels 102).

Per paisos de procedencia el 66% son d’origen nacional (67 persones) i el
34% d’origen estranger (35 persones :2 de Veneguela, 6 de Brasil, 14 de
Colombia, 4 de Hondures, 2 de Paraguai, 1 de Russia, Perd, Camerun,
Guinea Equatorial, Xina, Grecia i Marroc.

En el marc del Dia Mundial de la Sida, vam realitzar 2 matins de
sensibilitzacié sobre VIH i ITS a la Facultat d'Infermeria de I’ UdG i Campus
de Montilivi, amb la col-laboracié de la llevadora del Centre jove i voluntaris
de Creu Roja i Entitats LGTBIQ de Girona, on vam fer 32 proves rapides del
VIH ( 1 resultat +).
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| 4. AREA D’ESTUDI

4.1. CENTRE DOCUMENTAL

L'’ACAS compta amb un fons documental sobre VIH/Sida actualitzat i de facil
accés que esta al servei de la poblacid general per tasques de consulta i
estudi i de professorat i professionals per utilitzar-lo com a eina de suport

pedagogica.

|5. DIA MUNDIAL DE LA SIDA

ACAS dinamitza cada any moltes activitats al voltant del Dia Mundial de la
Sida en col-laboracié amb altres entitats i institucions.

Activitats:

o Realitzacié d’activitats i actes de sensibilitzacié entorn al VIH/Sida dirigits
a poblacié general i especifica.

o Suport i assessorament a entitats, institucions i associacions que realitzin
actes per commemorar aquest dia.

- Dispensacié de material profilactic i informatiu.

Material entregat:

Materials lliurats Nombre

400
103
140
240
35

362

Pel Dia Mundial de la Sida, es va realitzar conjuntament amb el Comite 1r
de desembre tota la campanya "Des de 1998 posant la VIHda al centre.
Som comunitat, som Comite!” del 27 de novembre al dia 1 de desembre,
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amb la difusié a xarxes i activitats programades a la Placa de Catalunya de
Barcelona el mateix 1/12/2023.

Els dies 29 i 30 de novembre fem Campanya de sensibilitzacié a I
Universitat de Girona UDG, a la facultat d’ infermeria i medicina posem
taules d’ informacio, prevencid i sensibilitzacid i fem proves rapides de
detecciéo del VIH al laboratori 1 de la mateixa facultat, col-laboren amb
ACAS 9 persones voluntaries en aquestes taules (3 estudiants d’ infermeria,

4 voluntaris de les entitats LGTBIQ+ i 2 persones de Creu Roja).

Al Campus de Montilivi, la llevadora del Centre Jove de Girona, fa 1 prova i

dona informacié del Dia mundial al despatx de Salut.

El 1/12 a Girona, portem materials per fer taules informatives sobre VIH i
ITS a espais joves de la ciutat( Els Quimics, Guell i Estacié jove) al Centre
Jove de Salut i a Creu Roja joventut, i es penja la bandera LGTBIQ a la

torre del museu d’ historia de la ciutat.

A ACAS Figueres lliurem materials preventius i informatius als IES Narcis
Monturiol, Cendrassos, Alexandre Dolofeu , Ramon Montaner i Olivar Gran,
posem una taula informativa a la seu D’ ACAS a Figueres i portem llacos

vermells als comergos del Centre.

Col-laborarem amb La fundacié Acollida i esperanga, el Convent, donant
materials informatius i preventius per fer una taula de sensibilitzacié a la

poblaci6 de la Bisbal d’ Emporda.

Durant el Dia mundial de la Sida amb totes les activitats programades
repartim: 400 condons externs, 103 condons interns, 140 lubricants, 240
llassos vermells, 35 posters, 95 Targetons tematiques LGTBI i C1D, 102
triptics ITS, 130 triptics sobre VIH, Prep, Post, prova rapida i altres. 20
fulletons d’ ACAS i 15 manifest i posters de refent Compromis.
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|6. ACTIVITATS I FORMACIO |

Les activitats explicades anteriorment son les que es realitzen des d’ACAS
arreu de la provincia de Girona, pero també s’ha d’afegir la participacié de

I’'entitat en grups de treball i altres:

Participacié al C1D: 9 reunions de Junta del Comité 1er Desembre (18 h), 2
assemblees del C1D i 1 Plenari (15h), 10 reunions del grup de preparacié
per activitats del DMS i de sensibilitzacié (22h), 6 reunions del grup de

treball sobre violencies masclistes el C1D (12h).

2 reunions de Salutaccid, per la coordinacié d’activitats de sensibilitzacio i

promocio de la salut Jove a Girona ciutat (4h).

3 reunions de la Federacié Catalana de Voluntariat Social de Girona (6h).
3 reunions del Grup de treball “treball sexual” Departament de Salut (6h).
4 reunions de la Red Estatal de Salut sexual ( educacié sexual joves) (5h).
1 Reunid del Grup Voluntariat del Hospital Josep Trueta (2h).

Diverses reunions amb entitats dels 3er sector i de Junta d’ ACAS.
Formacions:

Hem participat a 7 webinars de 1h organitzades per |’ hospital de la Vall d’
Hebron, sobre actualitzaci6 del VIH/Sida (medicacid, investigacid,
alimentacid, prevencié, PREP/ POST ) realitzades per metges, infermeres i

la psicologa de I’ unitat de VIH del hospital (8h).

Participaci6 a 2 Webinars, organitzades pel Departament de salut sobre
Chemsex (4h).

Participem a la Jornada d’ introduccid a | igualtat de tracte i no discriminacio
(4h), organitzada pel Departament D’ Igualtat i Feminisme de la Generalitat

de Catalunya.
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[7. RELACIONS INSTITUCIONALS |

o Comite 1r de Desembre - C1D.

o Federacié Catalana de Voluntariat Social - FCVS.

o Centre Jove de Salut de Girona- GAC.

o Estacio Espai Jove de Girona.

o Hospital Dr. Josep Trueta de Girona.

o Hospital Santa Caterina de Salt.

o Hospital de Figueres.

> Hospital de Palamoés.

o Hospital de Blanes.

o Consell Local de Joventut de Figueres.

o Taula de Salut Jove de I'Alt Emporda. Consell Comarcal Figueres.

> Taula per a la Inclusié i la Cohesid Social de I’Alt Emporda.

o Consell Municipal LGTBIQ+ de Girona.

o Consell de Cohesio i Serveis Socials de Girona.

> Consell Comarcal Oficina jove de I’Alt Emporda - FEM.

o Centre d’Acollida i Serveis Socials “La Sopa” de Girona.

> Salutaccié (Girona).

o Serveis Socials de base de la provincia.

> Centres d’Atencié Primaria de la provincia.

o Xarxa de salut mental de la provincia.

o Caritas Girona i Figueres.

o Fundaci6 Acollida i Esperanga / Convent Franciscans de la Bisbal.

o Creu Roja Joventut.

o Universitat de Girona (UdG), facultats d’ Infermeria i medicina, Campus
Montilivi.

oINS i CEIP’s de la provincia de Girona.

o Punts d'Informacioé Juvenil de la provincia de Girona.

o Serveis Socials Centres Penitenciaris de Girona.

o CRAE’s de la provincia.

> Ajuntaments de la provincia de Girona.
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1 de

X desembre ge 2023
Dia Mundial ae la Sida

Des de 1998
Posant la VIHda al centre

Dia Mundial de la Sida 2023, UDG- Facultat d’ Infermeria, Girona.
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Contacta amb nosaltres:

acAs Girona
Placa Sant Pong¢ 9. 4r 2n
17007 (Girona)
972 219 282 - 605 864 314
acasgi@acasgirona.org

www.acasgirona.org

r@ @acasgirona
a @acasgirona



