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AMB EL SUPORT ECONOMIC DE:

« Departament de Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya (programa de
prevencio, control i atencio al VIH, les ITS i les hepatitis viriques- PCAVIHV)
(65.550€)

- Departament de Drets Socials i Inclusié - Accié Comunitaria (9.266,7€)

« Donacions de particulars (185€)

BALANC ECONOMIC 2025:
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PROFESSIONALS DE L’ASSOCIACIO

« Anna Lara — Psicologa Responsable de gestié i coordinacio, Prova Rapida del
VIH, atencio i counselling.

« Naiara Tomas —Tecnica de 3r grau, projecte joves, xarxes socials i atencio.

« Oliver Rincon — Técnica de 3r grau, prevenciéo amb joves, atenci6 i voluntariat.

ACAS Girona compta amb persones voluntaries formades per acompanyar i ajudar a
portar a terme tasques de suport i activitats de prevencié als i les usuaries, tant a
domicili com a I'hospital i a la seu de 'associacié.

La Junta directiva de I'ACAS l'any 2025 ha estat formada per un president, una
vicepresidenta, una secretaria, una tresorera i dos vocals; tots carrecs voluntaris.
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1.QUE ES L'ACAS

L’Associacio  Comunitaria Anti-Sida de Girona (ACAS) és una organitzacid no
governamental (ONG) de Servei en VIH (Virus Immunodeficiencia Humana) i Sida
(Sindrome Immunodeficiencia Adquirida) fundada lI'any 1990 per tal de donar
resposta a les mancances i necessitats sorgides al voltant de la infeccid, a través del
treball interdisciplinari i en xarxa. Per aguest motiu es participa activament en les
iniciatives comunitaries dels municipis on actua i manté relacions d’intercanvi amb
altres organismes, associacions i persones d’ambit provincial, estatal i internacional.

Pel que fa a I'ambit d’actuacié en el territori cal dir que I’ACAS és I'inica ONG
especialitzada integrament en el camp del VIH/Sida a les comarques Gironines.

Objectius de I’Associacio:

o Esdevenir un espai de trobada i punt de referencia de persones sensibilitzades i
gue viuen amb VIH/Sida a les comarques Gironines per tal de potenciar i promoure
una xarxa de voluntaris cohesionada i forta.

cAproximar a un major nombre d’usuaris potencials els serveis gratuits, confidencials
i anonims d’ACAS; adrecats a persones que viuen directament o indirectament amb
el VIH/Sida .

o Dinamitzar, en I'entorn geografic i comunitari d’ACAS, actuacions de prevencio de
VIH/Sida, d'atencié a les persones que viuen amb aquesta infecci6 i de
sensibilitzacié social per eliminar qualsevol mena d’estigmatitzacio i discriminacio,
implicant a les institucions i administracions pertinents.

A continuacio es presenten els resultats de tots els programes i el treball continuat
duts a terme durant I'any 2025 per 'ACAS:

associacio
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acAs




2.1. LiNIA OBERTA AMB LA SIDA

Linia Oberta amb la Sida és un servei anonim, confidencial i gratuit d’informacio i
orientaci6 sobre VIH/Sida i altres ITS (Infeccions de Transmissio Sexual), accessible
per a tota la poblaci6 a través dels diferents canals: xarxes socials, correu
electronic, web i teléfon.

Activitats principals:
« Atencid a les consultes que realitzen els usuaris mitjancant teléfon, correu
electronic, web i xarxes socials per part dels tecnics especialitzats.
« Recollida de dades per elaborar estadistiques i valorar les demandes.
» Derivacio a entitats especialitzades o a atencions directes a la seu de 'ACAS.

Resultats 2025 HOMES DONES TOTAL
Atenci6 telefonica 52 25 77
Atencio Email 10 3 13
Temps mitja per atencio 18 Minuts 16 Minuts 17 Minuts
Temps total dedicat 995 Minuts 400 Minuts 1355 Minuts
Promig Edats 35 anys 36 anys 35,5 anys

Temes principals de consulta:
- 30 consultes sobre prova VIH, periode finestra i fiabilitat d’Elisa (Enzyme-Linked
Immunoassay; analisi de sang que detecta els anticossos contra el VIH).

« 27 consultes sobre altres ITS, vies d’infeccid, situacions de risc i

simptomatologia.

« 7 consultes sobre PREP (Profilaxis Pre-exposicié al VIH) /POST (Profilaxis Post-
exposicié al VIH), com sol-licitar I'inici del tractament, el seu funcionament i
informacié general.

7 consultes sobre derivacions a altres entitats o centres medics
4 consultes sobre aspectes socials, medics, juridics i serveis d’ACAS.

Com ens coneixen:

El 86% de les atencions han trobat la manera de contactar amb nosaltres via
Internet, un 8% per recomanacions d’altres persones, un 5% derivats per altres
entitats i un 1% ja coneixia ’'ACAS.

Preséncia a internet

Aquest any, per primer cop, hem realitzat un seguiment de la nostra activitat a
Internet i xarxes socials: durant el 2025 hem obtingut 2230 impressions a Google, de
les quals 734 han derivat a interaccions amb el nostre perfil; també ens han buscat
504 vegades al Google Maps i han visitat la nostra pagina web 71 persones. Pel que
fa xarxes socials, des de 'ACAS unicament utilitzem Instagram, on hem tingut un
total de 14040 impressions.




9 AREA D’ACOLLIMENT i ATENCiD
2.2. ATENCIO PSICOLOGICA

Programa d’atencio psicologica adrecat a persones que viuen amb VIH, familiars i
persones properes, realitzat per professionals de la psicologia d’ACAS, amb la
participacio d'1 psicologa, 2 educadors/agents de salut i 4 metges assessors.

Objectius:

o Oferir atencié psicologica a persones amb VIH/Sida, als seus familiars i amics per
a ajudar-los a afrontar i viure “positivament” la seva situacié amb una disminuci6 de
la simptomatologia. Fomentant la reacomodaci6 de les relacions interpersonals.

o Oferir la possibilitat d’'integrar-se en grups de persones de I'associacié que viuen
amb el VIH; creant un espai on puguin ajudar-se entre elles des de la vivéncia de la
seva seropositivitat.

o Oferir un servei de consell assistit (counselling) per atendre les possibles
necessitats psicosocials relacionades amb el VIH.

o Oferir eines i formacions per prevenir nous contagis, evitar reinfeccions,
incrementar formes de proteccid, millorar I'adhesid als tractaments i disminuir el
dany associat al consum de drogues.

Persones ateses en terapia individual: 23 persones (11 sOn primeres visites)
« 15 Homes, amb una mitjana d'edat de 39 anys (9 Espanyols i 6 de procedéncia
estrangera: 3 Brasil, 1 Colombia, 1 Burkinafaso i 1 de Venecguela).
« 8 Dones, amb una mitjana de 41 anys (5 Espanya i 3 de procedencia estrangera:
1 Brasil, 1 Paraguai i 1 de Republica Dominicana).

Total de visites: 60 sessions (58 hores).

Motius de consulta

La majoria de les atencions son dirigides a persones que viuen amb el VIH (13
persones VIH+). Els principals motius de visita: 15 seguiments terapia individual, 3
atencions a parelles de persones VIH+, 3 atencions relacionades amb la TSI (targeta
sanitaria) i 6 atencions sobre salut sexual i les ITS. Hem coordinat 5 derivacions
(Centre Jove de Salut, Hospital Josep Trueta, Hospital Santa Caterina i al Centre
d’Atencio Primaria de referencia-CAP).




D AREA D’ACOLLIMENT i ATENGID

2.3. ASSESSORAMENT | ORJENTACIO
MEDICA, SOCIAL | JURIDICA

Servei d’'atencid, assessorament i derivacié en temes médics, socials i juridics per a
persones que viuen amb el VIH i altres ITS, aixi com per a aquelles que hagin patit
situacions de risc relacionades amb la salut sexual.

Activitats:

« Assessorament medic, social i juridica individual a persones que viuen amb VIH
o altres ITS i que sovint formen part de col-lectius en risc d’Exclusié Social,
facilitant les derivacions als serveis especifics corresponents, mitjancant
técniques de counselling (terapia psicologica que ajuda les persones a resoldre
problemes i millorar la seva qualitat de vida).

« Treball en xarxa, col-laboracio i coordinacié amb serveis especifics per a garantir
una atencio integral a totes les persones.

Assessoraments realitzats: 54 persones ateses

12 Homes amb una mitjana d’edat de 32 anys; 3 Espanya, 1 Republica Dominicana,
1 Marroc, 3 Colombia, 2 Ghana, 1 Panama i 1 Hondures. 40 Dones amb una mitjana
d’'edat de 34 anys; 5 Espanya, 19 Colombia, 6 Guinea Equatorial, 3 Paraguai, 2
Republica Dominicana, 1 Andorra, 1 Bolivia, 2 Marroc i 1 Venecguela. 2 dones trans
amb una mitjana d’edat de 33 anys; 1 Bolivia i 1 Brasil.

S’han realitzat 72 hores d'atencido amb tecniques de counselling i s’han destinat 27
hores a la coordinaci6 amb Serveis Socials, hospitals (Trueta, Santa Caterina,
Palamés), Caritas, Creu Roja i altres entitats del tercer sector per garantir una
atenci6 integral.

S’han atés 60 consultes sobre salut sexual i ITS i 24 sobre temes socials. Els
usuaris atesos sén persones que viuen amb el VIH, poblacié general, persones
migrants i joves en situacié de risc; amb visites d’1 hora de mitjana, tot i que algunes
arriben a 2-3 hores. Es treballa coordinadament per a les derivacions mutues amb
els equips medics dels hospitals, assistents Social, Convent dels Franciscans de la
Bisbal, Centre Jove de Girona i equips de salut mental.

Tallers formatius sobre VIH | ITS:

* 1 Taller-Formacio de 3h per a 23 usuaris residents de la Fundacié Acollida i
Esperanca de la Bisbal on treballem els seguents temes: I'actualitzacio de la infeccio
del VIH/Sida, I'evolucié del tractament de la infeccié del VIH, actualitzacié en la
prevencié de les ITS, la comprensio de les analitiques relacionades amb VIH i les
situacions d’estigma i discriminacio viscudes com a persones que viuen amb el VIH.
* 1 Xerrada-taller de 2h a 14 usuaris i treballadores del Sociosanitari La Salut de
Terrades sobre actualitzacio en la infeccio del VIH, vies d’infeccio i tractaments.

» 1 Taller de 2h a 8 usuaries i educadores de 'associacié Valentes i Acompanyades
sobre prevencié d’'ITS/VIH, metodes anticonceptius i actualitat del VIH/Sida.




2.4. ACOMPANYAMENT | SUPORT HUMA A
L’'HOSPITAL /| DOMICILI

Serveis d'atencid, assessorament i derivacions en temes medics, socials i juridics,
adrecat a persones que viuen amb el VIH (juntament amb familiars i coneguts) i
persones que hagin patit alguna situacio sexual de risc. ACAS és un espai obert per
a persones que viuen amb el VIH/sida i el seu entorn; amb un equip de voluntaris
formats, oferim serveis de suport huma a hospitals i domicilis, aixi com
acompanyaments varis en funcio de les necessitats dels usuaris.

Activitats:
« Acompanyament i suport a persones que viuen amb VIH/sida a domicili i
hospitals.
« Suport a familiars, amics i coneguts.
» Realitzaci6 de derivacions i seguiment dels usuaris als serveis especifics.

Aquest any s’ha fet seguiment de les usuaries derivades als centres hospitalaris de
Girona.




3.1. PREVENCIO DE VIH/SIDA EN CENTRES
EDUCATIUS

Programa de prevencio adrecat a joves i adolescents de les comarques Gironines
dins del sistema educatiu formal, principalment a 'ESO (Educacié Secundaria
Obligatoria), Batxillerat, Cicles formatius i Universitat. Considerem que les aules sén
un espai idoni per l'accié preventiva i la promocié de la salut, en referéncia al
VIH/Sida, les ITS i la sexualitat.

Objectius:

o Treballar amb joves i adolescents en espais educatius formals (ESO, Batxillerat,
Cicle formatiu i Universitat).

o Donar informacié sobre sexualitat, afectivitat, génere, VIH/Sida i ITS; fomentant
habits saludables.

oFacilitar 'accés a metodes anticonceptius de barrera i educar sobre el seu Us.
-Donar eines per erradicar I'estigma i la discriminacio relacionats amb el VIH/Sida i
la sexualitat; fomentant una participacio activa dels joves.

Activitats:
- Xerrades sobre la prevenciéo del VIH/Sida adaptades a cada curs i centre
educatiu.
- Tallers sobre sexualitat i afectivitat per diferents grups d’edat.

S’han realitzat un total de 13 xerrades de prevencié i actualitzacio sobre el VIH i ITS
en diversos centres educatius, arribant a 298 joves (145 nois i 153 noies) d’entre 14
i 18 anys. Aquestes xerrades s’han realitzat a la Salle de Girona (4), a I'lES
Ermessenda (2), a I'lES St. Narcis (3) i a I'lES Sta. Eugénia (4).

Hem dedicat 26 hores a la preparacio i realitzacio de les xarrades a carrec d’una
psicologa i dos educadors-agents de salut d’ACAS.

Material:

Amb l'objectiu de fomentar I'Gs dels metodes anticonceptius de barrera hem repartit
2380 condons per penis, 71 condons per vagina, 120 lubricants en base d’aigua, 44
lamines de latex i 86 triptics d’informacié sobre VIH Sida, les ITS i la prova Rapida.

Nacionalitats dels joves:
« Espanya - Catalunya: 298 (137 dones, 135 homes).
« Europa: 2 (Romania).
. Africa: 4 (Ghana i Marroc).
« America del Sud: 6 (Argentina, Colombia, Equador, Veneguela).
« Ameérica Central i Carib: 14 (Hondures, El Salvador, Cuba).
. Asia: 4 (Xina).



3.2. PREVENCIO, ATENCIO |
FORMACIO AMB JOVES

Aguest programa esta dirigit a la poblacio jove de les comarques de Girona i aborda
la sexualitat des d’'una perspectiva transversal, incloent-hi temes com la
interseccionalitat, I'autocura, el consentiment, el desig compartit, les violéncies
masclistes i LGTBI-fobiques (violéncia contra els col-lectius de lesbianes, gais,
bisexuals, transgeneres, transsexuals, travestis, intersexuals i queers), i la prevencio
de VIH i les ITS.

Objectius:

o Incidir directament a diversos segments de la poblacié jove en general i
adolescents en particular, en espais de relacio juvenil.

o Transmetre informacio adequada sobre sexualitat, afectivitat, genere, feminisme,
igualtat i prevencio d’'ITS; fomentant la responsabilitat individual en I'adquisicié
d’habits saludables en relacié amb les seves practiques sexuals i facilitar I'accés als
metodes anticonceptius de barrera.

o Fomentar la no discriminacio, la cerca de solucions i el rol actiu dels i les joves
com a agents de salut entre iguals.

Atencio directa:

S’han atés 48 joves a les seus d’ ACAS, de 16 a 25 anys (32 dones, 15 homes i 1
persona trans), hem tractat temes de salut sexual, prevencié VIH i ITS, informacio
sobre la prova rapida del VIH, informacié sobre metodes anticonceptius i informacio
sobre la TSI. Dels 48 joves 14 eren Espanyols i 34 estrangers (Colombia 18 D i 2 H,
Venecuela 6 D, Hondures 1D, Marroc 1D i 1 H, Guinea Equatorial 2D, Burkinafaso
1H i Paraguai 1D).




Tallers a grups de joves:

S’ha realitzat un taller de Sexualitat, a un grup de voluntaris de Creu Roja
Joventut, durant 4h en un espai formatiu de I'entitat on han participat 18 joves;
10 dones (7 espanyoles, i 1 de Peru, Colombia i Venecuela) i 8 homes (6
espanyols, 1 argenti i 1 Perd) de 14 a 29 anys.

S’han realitzat dos Tallers a joves migrats no acompanyats de l'entitat OKIA,
durant cada taller 2h a la seu d’ACAS on han participat 17 joves (tots homes, 7
espanyols, 4 Marroc, 4 Gambia, 1 Pakistan i 1 Algeria) de 13 i 18 anys, més els
2 educadors.

Hem col-laborat amb I'estand de Salut durant 6 nits a les Barraques de Girona on
s'ha donat informacido sobre salut i recursos per joves conjuntament amb la
campanya Som.Nit, organitzat per Creu Roja Joventut, on ACAS també ha
proporcionat materials relacionats amb Salut sexual i la prevencié de les ITS.

Material:

Hem repartit als tallers: 70 condons de penis, 20 lubricants, 5 Dental Dam i 14
triptics informatius VIH i ITS.

Hem facilitat també material preventiu al Crae del Ter pels joves del Centre: 40
Condons externs, 10 lubricants i 5 lamines de latex.

Durant les atencions a la seu repartim: 81 preservatius per penis (45 N, 21 XL i
15 EF) i 13 lubricants.

Resultats de I'enquesta de satisfaccio dels joves:

Durant els tallers, xerrades i activitats dutes a terme amb joves s'ha repartit una
enquesta de satisfaccio perque els joves poguessin valorar la qualitat dels materials,
les explicacions i el contingut treballat. Els resultats d'aguesta enquesta son els

seguents:
T'ha Util i T'ha resolt| Contingut | Coneixement
agradat Interessant | practic dubtes clar professional
Gens 3% (9) 1% (2) 2% (5) 8% (24) >1%(1) 1% (3)
Bastant 38% (116) |41%(127) |26%(80) |46%(142) |16%(48) |11%(33)
Molt 59% (184) |58% (180) |72% (224) |46%(143) |84%(260) |88% (273)

El 93% (309) dels joves han contestat les enquestes de valoracio de l'activitat que
passem després dels tallers-xerrades (fetes dins i fora de l'aula).




AREA UE PR 1LIL

3.3. PROGRAMA DOMINO

Des del 1994 ACAS duu a terme un programa de prevencio i promocié de la salut
dirigit a les persones treballadores del sexe, que té com a objectiu la reduccié dels
riscos associats a les practiques sexuals comercials. A través d’aquesta activitat
volem millorar la qualitat de vida de les persones treballadores; incidint en la salut
publica.

Objectius:

oFomentar les practiques de sexe segur entre les persones treballadores del sexe i
incrementar I'ds dels metodes de barrera a les comarques Gironines, per reduir la
incidéncia del VIH/Sida i altres ITS.

oInterrompre la cadena de transmissio del VIH/Sida i ITS a la poblacié general.

- Oferir la possibilitat de fer-se la prova rapida del VIH a les persones treballadores
del sexe comercial.

-Oferir la possibilitat d’accedir a una revisié ginecologica a I'Hospital Santa Caterina
0 a I'ASSIR del Gironés Pla de I'Estany.

oFacilitar a les persones treballadores del sexe comercial la tramitacio de la TSI.

o Oferir una via de derivaciéo directa a I'Hospital Josep Trueta de Girona per la
dispensaciot de la PREP i altres proves.

Poblaci6 atesa als locals d’ACAS:

El 2025, ACAS ha atés a 306 persones treballadores del sexe comercial (263 Dones,
23 Homes, 19 Persones trans i 1 persona No binaria), de les quals 184 (165D, 11H,
8T) han estat primeres visites. Aquestes persones treballen en 108 Pisos (106 de
Girona - Salt, 1 Lloret de Mar, 1 Pineda de Mar), dels quals 35 adreces son noves.
S’han donat de baixa 139 persones (118 dones, 10 homes i 11 persones trans) que
no han acudit al servei aquest any i també s’han donat de baixa 37 adreces antigues.

Nacionalitats de les treballadores ateses:
« Espanya - Catalunya: 11 (9 dones, 2 home).
« Europa: 1 (Bulgaria).
. Paisos Arabs: 2 (Marroc).
. Africa Subsahariana: 34 (Guinea Equatorial, Ghana).
. Africa central: 2 (Camerun)
« America del Sud: 226 (Colombia, Brasil, Argentina, Venecguela, Paraguai,
Equador, Bolivia, Peru).
« Ameérica Central i Carib: 26 (Hondures,Rep.Dominicana,St.Domingo, Nicaragua).
. Asia: 4 (Xina).

Atencions per franges d’edat:

La majoria d’homes tenen entre 35 i 44 anys. La majoria de les dones es troben entre
els 25 i els 34 anys. Finalment, en les persones trans predomina la franja d’edat que
va dels 35 als 44 anys.



AREA DE P

TSI, Documentacio i Padro:
« Del total dels usuaris atesos el 71,2% (218) tenen TSI, i 28,8% (88) no o no se
sap.
« Un 47,1% de treballadors i treballadores sexuals estan en situacio regular (144) i
un 52,9% (162) no tenen papers 0 no se sap.
« Tenim dades, també, que el 72,5% d’usuaris estan empadronats (222) i el 27,5%
(84) no o no se sap.

Activitats Dutes a Terme:
« Hem rebut 753 visites (mitjana de 2 visites per persona treballadora) a I'entitat
on s’han ates un total de 1081 consultes:

o 201 consultes referents a temes de salut o médics (68 informacié sobre la
TSI, 23 tramitacié de la TSI, 33 derivacions a Ginecologia, 2 IVE, 69 proves
del VIH i 6 informaci6é sobre PREP i POST amb 2 derivacions al Trueta).

o 2 consultes relacionades amb suport psicologic i counselling.

o 10 consultes sobre temes Socials-Juridics amb 7 derivacions a altres entitats
com Creu Roja o Caritas per temes de papers i treball, i a Serveis socials de
base per informacio de padré i altres.

o 855 consultes relacionades amb sexualitat i salut sexual (recollir materials a
I’ACAS, assessorament amb salut, prova del VIH i informacio sobre ITS).

o 13 persones han participat en petites pindoles informatives sobre ITS a la
seu.

o A totes les persones noves usuaries donem informacio sobre els serveis de
I'associacié ACAS.

« S’han tramitat 24 TSI: 23 TSI-PEP per a treballadors/es sexuals i 1 TSI-PIS per a
un home que viu amb el VIH, derivat a I'Hospital Josep Trueta per rebre
tractament. S’han renovat també 6 TSI (5 TSI-PEP i 1 TSI-PIS).

« S’han derivat a 33 treballadores sexuals a ginecologia a I'ASSIR Girones/Pla de
'Estany (mitjana d’edat: 36 anys) per revisid ginecologica, proves d'ITS i
vacunacio del VPH.

« S’han fet 69 proves rapides de VIH, totes negatives (a 58 dones, 5 homes, 5
persones trans i 1l persona NB).

« Hem donat informacié sobre IVE a dues treballadores (una derivada a
I’Associacié de Salut Sexual i Reproductiva per realitzar I''VE a una clinica
privada).

« S’han fet 4 xerrades/tallers de sexualitat segura, meétodes anticonceptius i
prevencio d’'ITS a la seu d'ACAS per a treballadores del sexe.

« Ens hem reunit amb Creu Roja (dins del projecte Sororas) per coordinar
derivacions entre les dues entitats.

« L’ACAS ha participat a 3 reunions del grup de treball sobre Treball Sexual del
Departament de Salut.

« Hem repartit 73.583 condons per penis (51.257 normals, 18.725 XL i 3.601 extra
forts), 13 preservatius per vagina, 15 dental dam, 4.164 lubricants i 96 triptics
informatius en diversos idiomes.



3.4. IMMISALUS

Programa enfocat en la prevencio del VIH/Sida i altres ITS per a persones migrants
a les comarques de Girona, a través de [l'assistencia, la promocié d’habits
saludables i el suport personalitzat.

Objectius:

cPrevenir la propagacio del VIH/Sida i d'altres ITS a través de la sensibilitzacio i la
promocié d’habits de vida saludables.

o Proporcionar serveis d'informaci6, orientacié i assessorament personalitzat, aixi
com suport psicologic i emocional.

o Incrementar el treball amb liders naturals de les comunitats per possibilitar que
esdevinguin agents de salut dins del seu grup d’iguals.

oDonar a conéixer els serveis d’ACAS, aixi com facilitar I'accés a altres recursos
publics i privats.

Activitats:
« Accions de sensibilitzacio i prevencio del VIH i les ITS.
« Servei d’'acollida amb informacio i assessorament personalitzat.
« Derivaci6 a entitats i organismes especialitzats en 'acompanyament i serveis per
a persones nouvingudes.




Nacionalitat de les persones ateses dins totes les activitats:

Espanya - Catalunya: 478

Europa: 7 (Romania, Bulgaria, Andorra, Ucraina, Russia)

Africa: 66 (Ghana, Guinea Equatorial, Camerun, Algéria, Burkina Faso, Gambia)
Paisos Arabs: 14 (Marroc)

America del Sud: 395 (Argentina, Colombia, Equador, Venecuela, Brasil,
Paraguai, Bolivia, Peru)

America Central i Carib: 60 (Hondures, ElI Salvador, Cuba, Republica
Dominicana, Nicaragua, Panama)

America del Nord: 1 (USA)

Asia: 12 (Xina, Tailandia, Pakistan)

Mapa amb els paisos de procedéncia dels usuaris:




3.5. PROGRAMA HOMOSIDA

Programa de prevencio del VIH/Sida i sensibilitzacié adrecat a persones del col-lectiu
LGTBIQ+ (lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals, intersexuals, queers i altres).

Objectius:

oFacilitar informacio sobre VIH/Sida i material preventiu al col-lectiu LGTBIQ+.

cFomentar la normalitzacio de la diversitat d’identitats sexuals.

o Incrementar I'Us de metodes anticonceptius de barrera i promoure la responsabilitat
individual en les practiques sexuals.

Activitats:

« Servei d’'informacio, assessorament i orientacio sexual.

« Activitats preventives i formatives: xerrades, tallers i intervencions en espais d’oci
nocturn.

« Prova rapida del VIH i col-laboracié amb entitats LGTBIQ+ de Girona.

« Donar informaci6 sobre PREP i POST i derivar a I'Hospital Josep Trueta per
dispensacio de la PREP i detecci6é d'ITS, sobretot a homes que practiquen sexe amb
homes, persones trans i persones treballadores del sexe.

Activitats fetes amb el col-lectiu LGBTIQ+:

S’han atés 41 persones del col-lectiu LGTBIQ+, amb les seguents actuacions: s’han fet
24 proves del VIH, 23 atencions relacionades amb I'’ACAS, els seus projectes i el seu
funcionament, 11 atencions sobre salut sexual i prevenci6 d'ITS, 8 atencions
relacionades amb la tramitacié i el funcionament de la TSI, 7 atencions demanant
informacié o derivacio per la PREP/POST, 3 atencions relacionades amb derivacions a
altres centres d’atencié sanitaria i 1 atenciéo demanant informacio sobre el padro.

De les 41 persones 26 varen ser homes (HSH) amb una mitjana d’edat de 34 anys, 13
dones trans amb una mitjana d’edat de 25 anys, 1 dona de 25 anys (Bisexual) i 1
persona no binaria (bisexual) de 36 anys. Dedicant 96h dels tecnics de I'associacio a
aquestes atencions.

Procedéncia dels homes i dones transsexuals atesos:

« Espanya - Catalunya: 22

« America del Nord: 1 ( USA)

« Paisos Arabs: 1 (Marroc).
Ameérica del Sud: 14 (Colombia, Brasil, Venecuela, Peru).
America Central i Carib: 3 (Hondures)

Continuem treballant amb les entitats LGTBIQ+ de Girona, participant en el Consell
Municipal LGTBIQ+ (3 reunions de la comissio, 6h).

Hem organitzat conjuntament amb [I'Espai LGTBIQ+ de Girona la projeccio del
documental “Estigma” i un col-loqui posterior amb motiu del Dia Mundial de la lluita
contra el Sida.

Hem derivat a un home a I'Hospital Josep Trueta directament per fer PREP.




9. AREA DE PREVENCIO

3.6. PROGRAMA TEST RAPID VIH/SIDA

Aquest programa de prevencio del VIH/Sida té com a objectiu la deteccidé precog de
la infeccié mitjancant la realitzacio de tests rapids. Esta dirigit a tota la poblacio
major de 16 anys i als menors de 16 anys acompanyats per un adult.

Objectius:

o Oferir un servei de test rapid del VIH (confidencial i gratuit) a tota la poblacié de la
provincia de Girona.

o Facilitar un espai per la realitzacié del test rapid a Girona.

o Donar garanties en els processos de concertacio i realitzacio de les proves.
oGarantir una bona derivacio, atencié i seguiment médic davant d’un resultat positiu.
o Oferir el servei de pre i post counselling necessaris a I’hora de fer la prova.

Activitats:

S’han realitzat un total de 131 proves de deteccio rapida del VIH: 102 a la seu
d’ACAS i 29 a la Universitat de Girona (Campus de Montilivi, Infermeria i Barri Vell)
dins les activitats del Dia Mundial de la Sida. El personal de 'ACAS ha dedicat 164
hores a I'atencié psicoldgica i 'acompanyament relacionats amb la prova.

Perfil de les persones ateses:
La prova rapida del VIH ha estat aplicada a 108 persones heterosexuals, 16
persones homosexuals i 6 persones bisexuals repartides en:
« 29 homes (mitjana d’edat: 32 anys).
« 96 dones (mitjana d’edat: 30 anys).
« 5 dones trans (mitjana d’edat: 28 anys).
« 1 persona no binaria (28 anys).
L’edat de les persones a les quals hem fet la prova va dels 17 als 67 anys.

Procedeéncia de les persones ateses:
« Espanya - Catalunya: 77 (62 dones, 9 homes, 5 trans i 1 NB).
« Europa: 4 (Andorra, Ucraina, Bulgaria i Russia).
. Africa: 8 (Guinea Equatorial, Algéria, Burkina Faso i Marroc).
« Ameérica del Sud: 54 (Paraguai, Colombia, Brasil, Venecuela i Equador).
« America Central i Carib: 8 (Hondures i Republica Dominicana).
. Asia: 3 (Xina i Tailandia).

1 prova ha donat positiu: un home espanyol de 33 anys, derivat a Medicina Interna
de I'Hospital Santa Caterina i ja en tractament.



4.1. CENTRE DOCUMENTAL

L’ACAS disposa d’'un fons documental actualitzat sobre el VIH/Sida, accessible per a
tota la poblacio. Aquest material esta disponible tant per a consultes generals com
per a estudiants, professorat i professionals, servint com a eina de suport
pedagogic.

4.2. ELABORACIO DE MARTERIAL PROPI

Amb motiu del Dia Mundial de la lluita contra la Sida s’han creat i actualitzat un
seguit d’activitats ludiques per la sensibilitzacié sobre diversos temes:
« Joc de veritat o fals sobre el VIH/Sida (temes médics).
Activitat sobre vies d’infecci6 i risc de transmissio de les ITS.
Classificacié de practiques sexuals segons el risc associat.
Memory amb vocabulari correcte i incorrecte relacionat amb I'estigma del VIH.
« Semafor de “seguretat sexual” (prevencio ITS).
Mites i realitats del VIH/Sida (centrat en discriminacio)

Esmentar també que s’han revisat els materials i les presentacions creades per la
promocié de la salut als instituts.




5. OIA MUNDIAL DE LA SIDA

5. DIA MUNDIAL DE LA SIDA

ACAS dinamitza cada any activitats al voltant del Dia Mundial de la Sida en
col-laboracié amb altres entitats i institucions.

Objectius:

o Realitzacio d’activitats i actes de sensibilitzacié relacionades amb el VIH/Sida
dirigits a poblacio general i especifica.

oSuport i assessorament a entitats, institucions i associacions que realitzin actes per
commemorar aquest dia.

-Dispensacio de material profilactic i informatiu sobre VIH/SIDA i altres ITS.

Activitats:

« Participem en la Campanya del C1D “VIHSIBLES | INVENCIBLES! VIH, DRETS
HUMANS | LLIBERTAT” arreu de Catalunya des del 26 novembre a I'l de
desembre, amb la difusié a Xarxes i activitats programades a la placa Universitat
de Barcelona, el mateix 1 de desembre.

- Campanya de sensibilitzacié a la Universitat de Girona (26 de novembre i 2 i 3
de desembre)

- Entrevista al programa “La Finestra” a TV Olot on hem donat informacié sobre
I’ACAS i activitats del DMS.

« Entrevista a Radio Girona promocionant les activitats i la campanya del dia DMS.

« Facilitem materials per fer taules informatives sobre VIH i ITS al Centre Jove de
Salut, a Creu Roja joventut i a La fundacio Acollida i Esperanca.

« Participem en l'organitzacio de la presentacio i el col-loqui del documental
“Estigma” a I'Espai LGTBIQ+ de Girona.

« Penjar la bandera LGTBIQ+ a la torre del Museu d’Historia de Girona.

« Campanya de sensibilitzacié conjuntament amb I'espai LGTBIQ+ a la festa PKAT
(a la sala La Mirona de Salt)

Col-laboren amb ACAS per a la realitzacié d’aquestes activitats 4 voluntaris de Creu
Roja joventut, 3 estudiants d’Infermeria, 3 membres de I'Associacié d’estudiants
Infermeria i Medicina, la llevadora del Centre Jove de Salut i 1 voluntari de les
entitats LGTBIQ+ de Girona.




6. ACTIVITATS | FORMACIO

A banda de les activitats propies arreu de la provincia de Girona, ACAS ha participat
en diversos grups de treball i formacions:

Participacié en grups de treball:

Comité 1r de Decembre (C1D):

o 17 reunions de Junta directiva del C1D com a membres de la Junta(26h).

o 3 plenaris/assemblea del C1D (12h).

o 11 reunions del grup de sensibilitzacié per dinamitzar activitats (22h).

o 1 reuni6 de seguiment del protocol de violencies masclistes del C1D (2h).
Taula de promoci6 de la Salut Jove de Girona (SALUTACCIO): 1 reuni6 (2h).
Consell Municipal LGTBIQ+: 2 reunions (4h).

Consell Municipal Cohesi6 Socials “Commit to rights”: 6 reunions (11h).

FCVS (Federacié Catalana de Voluntariat Social): 2 reunions (4h).

Departament de Salut: 3 reunions (4h).

Reunions diverses amb entitats i organismes del 3r sector (Centre Jove de
Girona, ASSIR Girones-Pla de I'Estany, Creu Roja, Girona Voluntaria...)
Reunions de Junta i Assemblea d’ACAS.

Participacié en seminaris i formacions dels técnics d’ACAS:

Ministerio de Sanidad: Salut Pablica i VIH XXII. (3 técnics, online, 4h).
Departament d’lgualtat i Feminismes: Les discriminacions a Catalunya: del
diagnostic al debat. (1 técnic, 4h).

C1D: Zero Discrimination Day. (2 tecnics, online, 2h).

El Centre d'Estudis Epidemioldgics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual i
Sida de Catalunya (CEEISCAT) : 30 anys d’innovacid Salut Publica (1 tecnica,
4h).

Centre Jove de Girona: 20 anys de Centre Jove a Girona (1 tecnica, 4h).

Consell municipal de cohesio Social de Girona: Formacié “Projecte Commit to
Rights” (1 tecnic, 15h).

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya: Calendari de vacunaci6
2025 (1 tecnica, online, 1h).

Departament de Salut de la Genearlitat de Catalunya: El paper de la Salut
Puablica en I'eliminacio de les Hepatitis Viriques (1 tecnica, online, 1'5h).

Facultat de Dret de la UdG: Resposta juridica i social a les victimes de crims
d’odi LGTBIQ+ (1 técnica, 5h).

Vitaly: Curs Riscos Laboral, riscos basics (3 tecnics, 2h).

Associacio Alma: Curs Perspectiva de Género y Drogas (1 tecnic, 10h).
Federaci6é Catalana de Voluntariat Social: Curs Insercié Laboral i Voluntariat(l
técnic, online, 1h).

Sida Estudi: Curs Educacion Sexual: Difundiendo placeres. Claves reflexivas
para la educacion sexual (2 tecnics, online, 30h).



/. TOTALS

Material repartit:

En el conjunt de totes les activitats dutes a terme per 'ACAS durant I'any 2025 hem
repartit els seglients materials: 74184 preservatius per penis, 193 preservatius per
vagina, 4522 lubricants, 325 triptics relacionats amb Salut sexual, 70 lamines de latex,
300 llassos vermells, 35 posters, 50 adhesius de la campanya DMS, 120 xapes de la
campanya DMS, 189 triptics d'ITS, VIH, Prep, Post, prova rapida i altres i finalment 180
bosses Tote-bags fetes pel Centre Jove de Salut de Girona, amb el lema “VIHSIBLES |
INVENCIBLES".

Atencions:

S’han realitzat atencions directes a 693 persones (presencials i telematiques) i s’han
realitzat tallers i xerrades a 378 persones més. En total hem treballat de forma directa
amb 1071 persones en total (643 Dones, 385 Homes, 40 Dones transsexuals i 3
persones No Binaries) i estimem haver arribat a unes 2500 persones de manera indirecta
a les Taules informatives, les activitats dinamitzades, les col-laboracions amb premsa,
radio i televisio.

1 DE DESEMBRE

DIA MUNDIAL DE LA

DE NOVEMBRE SID A

QUE SIGNIFICA EL
LLAC VERMELL?

* Coneixement
» Solidaritat
¢ Compromis
* Acceptacié

hoort acAs

DIA INTERNACIONAL
PER A L’ELIMINACIO
DE LA VIOLENCIA
VERS LES DONES

AL'ACASET
PROPORCIONEM LA
INFORMACIO QUE
NECESSITES SOBRE:

acAs =~ B

FES-TE LA PROVA
RAPIDA DEL VIH

DE FORMA GRATUITA I ANONIMA

VIHiSIDA
(I et pots fer prova
rapida del VIH)

\
i
i
|
|
£

@) ALTRESITS

ﬁ SALUT SEXUAL

On ens pots trobar?
O truca’ns al:
972 219 282

605 864 314

@ Demana cita prévia a la nostra web: acasgiSacasgirona.org
€, © truca’ns al: €72 219 282 - 605 864 314 :




8. RELACIONS INSTITUCIONALS

8. RELACIONS INSTITUCIONALS

o Comité 1r de Desembre — C1D.

o Federaci6é Catalana de Voluntariat Social - FCVS.

> Centre Jove de Salut de Girona- GAC.

o Estacio Espai Jove de Girona.

o Hospital Dr. Josep Trueta de Girona.

> Hospital Santa Caterina de Salt.

> Hospital de Palamés.

o Consell Municipal LGTBIQ+ de Girona.

> Consell de Cohesi6 i Serveis Socials de Girona i Comit to Rights.
> Centre d’Acollida i Serveis Socials “La Sopa” de Girona.

o Salutaccio (Girona).

o Taula salut sexual de Girona.

> Serveis Socials de base de les comarques Gironines.

o Centres d’Atencié Primaria de les comarques Gironines.

o Xarxa de salut mental de les comarques Gironines.

> ASSIR del Girones i Pla de I'Estany

o Caritas Girona.

> Fundacio Acollida i Esperanca / Convent Franciscans de la Bisbal.
o Socio Sanitari la Salut de Terradas.

> Creu Roja Joventut.

o Universitat de Girona (UdG), Facultats d’'Infermeria i Medicina, Campus Montilivi i
Campus Barri Vell.

> Unitat de Compromis Social de la UdG.

o Instituts d'Educacié Secundaria de les comarques Gironines.

o Punts d’Informacié Juvenil de les comarques Gironines.

> Serveis Socials Centres Penitenciaris de Girona.

> Centres Residencials d'Accié Educativa a comarques Gironines - CRAE.

o Ajuntaments de les comarques Gironines.



INFORMACIO DE CONTACTE

9 Placa Sant Pong¢ 9. 4r 2n
(17007) Girona

DK< acasgi@acasgirona.org

(&972 219 282 — 605 864 314

(©)@acasgirona

{@)acasgirona.org
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